"PROGRAMMAZIONE"

Yoga Fectival
Abrizze
onlrne

30 MAGGIQ 2020 -
02 GIUGNO 2020



Sabato 30 maggio 2020 - Yoga Fectival Abruzzo online

8:00—-9:00 HATHA YOGA CON MONICA
TARANTO

9.30-10.30 PILATES CON PATRIZIA
TREDDENTI

11.00 —=12.00 ANUKALANA YOGA CON
VINCENZO CITTO

1230-13.30 KUNDALINI YOGA CON
MICKIE VANNUFFELEN

----- PAUSA PRANZO -----

14.30.—15:30 HATHA YOGA CON CAMILLA
SOLLECITO

16.00 —17-00 KUNDALINI YOGA IN
GRAVIDANZA PRE E POST PARTUM CON
IVANA SILVERI

17.30—-18.30 VINYASA YOGA ROCKET
INSPIRED CON SERENA CIRONE

19.00 = 20.00 YIN YOGA CON GIULIANA
MALVESTUTO GRILLI

20.30-21.30 YOGA NIDRA CON
FRANCESCA CHIANTERA




Juona Nascila
clascuno di vi




Domenica 37 maggio 2020 - Yoga Fectival Abruzzo online

9.30-10.30 ASHTANGA VINYASA YOGA
CON STEFANIA AMORETTI

11.00-12.00 HATHA YOGA CON GLORIA
GIFFONI

12.30=13.30 COUNSELING
PSICOLOGICO CON ERIKA LA BARBERA

----- PAUSA PRANZO -----

1430-15.30 YOGA BIMBI CON LEIA
SILVA

16.00 — 17200 KUNDALINI YOGA CON
EMANUELA CASTRO

1730.—18.30  SHIVA FLOW : VIRABHADRA
FLOW'CON SILVIA ROMANI

19.00 —20.00 VERTICALISMO CON IANA
SUIARKO

20.30-21.30 SATRIA YOGA CON
WALTER PINTAGRO







Lunedi 07 giugno 2020 - Yoga Fectival Abruzzo online

8.00 -9.00 VINYASA YOGA CON MAX
GANDOSSI

9.30-10.30 PILATES CON ANNA
LAZZARINI

11.00 —12.00 KUNDALINI YOGA CON
AGIAPAL KAUR

1230 —13.30 VINYASA YOGA FLOW con
DANIELA'RANZETTI

----- PAUSA PRANZO -----

14.30 — 1530 YOGA SU MISURA con
GIORGIA BONINI

16:00 —17.00 TAI CHI - QI GONG CON
LORENZO PERUZZI

17.30 —18.30 ANUSARA YOGA

con JULIANA PIRES

19.00-20.00 YOGA INTEGRALE CON
ROSSANA CAMPLI

20.30 = 21.30 HATHA YOGA DOLCE
CON LYNDA DASS NISHAN KAUR NICORA
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Martedi 02 giugno 2020 - Yoga Fectival Abruzzo online

8.00-9.00 YOGAINVOLO CON SILVIA
FERRANTE E VERONICA PRESUTTI
9.30-10.30 HATHA YOGA CON MONICA
VIRGIS

11.00-12.00 POWER YOGA CON
CLAUDIA MURA

12.30-13.30 HATHA YOGA, MEDITAZIONE
E RILASSAMENTO GUIDATO CON
ALESSANDRO AMICI

----- PAUSA PRANZO -----

14.30=15.30 ANUKALANA YOGA CON
KATIA GARGIULO

16.00=17.00 ODAKA YOGA CON
FRANCESCO ZINNAMOSCA E JESSICA
UGATTI

17.30 —-18.30 SIVANANDA YOGA CON
ZULEMA PACIOCCO

19.00 —21.00 KUNDHATHA YOGA CON
SILVIA FERRANTE E VERONICA PRESUTTI









https://www.facebook.com/yogafestivalabruzzo
https://www.facebook.com/yogafestivalabruzzo

